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HEI SCHOOLS ĐƯỢCHEI SCHOOLS ĐƯỢC
ĐỒNG SÁNG LẬP BỞIĐỒNG SÁNG LẬP BỞI
ĐẠI HỌC HELSINKIĐẠI HỌC HELSINKI
(PHẦN LAN)(PHẦN LAN)

Với sự đồng sáng lập từ Đại học Helsinki (Phần Lan), tất

cả các trường HEI Schools đều có thể nhanh chóng áp

dụng những nghiên cứu khoa học mới nhất vào chương

trình sư phạm của mình.

Đại học Helsinki cũng là trường đại học lâu đời và lớn

nhất tại Phần Lan. Trường liên tục được xếp hạng trong

số các trường đại học sư phạm hàng đầu thế giới và

đứng vị trí số một tại Phần Lan. Khoa Sư phạm của

trường cũng tự hào là đơn vị đào tạo giáo viên đa dạng

& chuyên sâu nhất tại Châu Âu.
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HEI Schools với 40 trường tiêu chuẩn Phần Lan trên toàn thế giớiHEI Schools với 40 trường tiêu chuẩn Phần Lan trên toàn thế giới



LESS
Ít hơn ...

Testing | Kiểm tra

Competition | Thi cử

Performance | Trình diễn

Rankings | Xếp hạng

MORE
Nhiều hơn ...

Child's perspective | Ý kiến của trẻ

Creativity & play | Sáng tạo và trò chơi

Encouragement | Khuyến khích

Socio-emotional skills | Kỹ năng xã hội

Cách tiếp cận giáo dục tại Phần LanCách tiếp cận giáo dục tại Phần Lan



Giáo dục mầm non Phần Lan tin rằng trẻ em là người học chủ động và
phát triển, học hỏi thông qua tương tác với mọi người và môi trường xung
quanh. Giáo dục sẽ được xây dựng dựa trên các nguyên tắc sau:

Giáo dục và phát triển tổng thể (Holistic learning and development)
Chúng tôi tôn trọng sự riêng biệt của từng trẻ, ưu tiên sức khỏe thể
chất và tinh thần, khuyến khích trẻ tự chủ, học cách tự chăm sóc bản
thân và người khác, phát triển kỹ năng giao tiếp xã hội và cảm xúc để
chuẩn bị cho cuộc sống. Giáo dục mầm non Phần Lan chú trọng đến tất
cả các khía cạnh phát triển của trẻ, không chỉ là tiến bộ về mặt học
thuật, mà còn tập trung vào hạnh phúc (well-being).

Các hoạt động bền vững (Sustainable practices)
Tính bền vững bao gồm nhiều lĩnh vực, từ thực hành xã hội như kết hợp
văn hóa địa phương và dạy trẻ lòng trắc ẩn, đến các vấn đề sinh thái như
phát triển mối quan hệ của trẻ với thiên nhiên và ý thức bảo vệ môi
trường.

Tầm quan trọng của giáo viên (The importance of teachers)
Tại HEI Schools, chúng tôi coi trọng giáo viên - những chuyên gia giáo
dục. Chúng tôi đầu tư vào đào tạo chuyên sâu, dựa trên nghiên cứu, giúp
giáo viên tự tin, sáng tạo, hợp tác và mang đến chất lượng giáo dục tốt
nhất.

Học tập ở mọi lúc mọi nơi (Learning everywhere and all the time)
Tại HEI Schools, mỗi ngày của trẻ là một hành trình khám phá thú vị. Giáo
viên được đào tạo để biến mọi khoảnh khắc thành trải nghiệm học tập ý
nghĩa, trong một không gian được thiết kế đặc biệt để nuôi dưỡng sự tò
mò và sáng tạo của trẻ. Học tập là một quá trình toàn diện, diễn ra ở mọi
lúc mọi nơi, kể cả chơi, mặc quần áo, ăn uống hay thư giãn.

Giáo dục Phần Lan tại HEI SchoolsGiáo dục Phần Lan tại HEI Schools
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Phương pháp sư phạm dựa trên vui chơi  (Play-based learning)
Thông qua các hoạt động vui chơi với sự hỗ trợ của giáo viên, trẻ xây
dựng kiến thức và kỹ năng. Vui chơi giúp trẻ vận dụng những gì đã học,
kết nối các thông tin. Vui chơi giúp trẻ thực hành và tương tác, phát triển
kỹ năng xã hội, giao tiếp và giải quyết vấn đề. 

Trải nghiệm học tập mang tính xã hội (The social experience of
learning )
Chúng tôi tin rằng mối quan hệ là nền tảng của việc học. Trẻ học hỏi tốt
nhất thông qua tương tác với bạn bè và những người lớn tin cậy, từ đó
phát triển toàn diện kỹ năng xã hội và cảm xúc.

Học tập thông qua khám phá (Learning through exploration)
Học tập dựa trên tìm tòi, khám phá ''Inquiry-based learning'' là một phần
trong phương pháp giáo dục của chúng tôi, và nó bao gồm sự hợp tác
giữa trẻ em và giáo viên. Giáo viên được đào tạo để quan sát cẩn thận
các câu hỏi, sự tò mò và sở thích của trẻ, và sử dụng những gợi ý này để
hướng dẫn việc học. Đổi lại, trẻ em thực hành khả năng tự chủ của mình
bằng cách chọn chủ đề dự án, đặt câu hỏi và cùng với giáo viên khám
phá các chủ đề mới.

Kỹ năng được trau dồi xuyên suốt (Transversal skills)
Việc học tập suốt đời bắt đầu từ những năm đầu đời, và các năng lực
xuyên suốt là sự kết hợp giữa kiến thức, kỹ năng, giá trị và thái độ, cũng
như khả năng sử dụng kiến thức đó trong các tình huống khác nhau.
Chúng tôi dạy trẻ cách áp dụng kiến thức hiện tại vào các bối cảnh mới
thông qua các phương pháp vui chơi, vận động, khám phá, các hoạt
động hàng ngày và thể hiện bản thân để trẻ trở thành những người học
tự tin, có khả năng thích ứng và thay đổi bất kỳ môi trường nào.
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HEI Schools Saigon Central là một trong 40 trường mầm non tiêu chuẩn Phần Lan HEI
Schools trên toàn thế giới thành lập bởi Đại Học Helsinki (Phần Lan) ứng dụng phương pháp
tiếp cận giáo dục mang tính tổng thể, chú trọng sự phát triển về thể chất (body), nhận thức
& kiến thức (mind), xã hội – cảm xúc (heart), và sự phát triển nhân cách của con (spirit). 

Chương trình & phương pháp giảng dạy của nhà trường hướng đến mục tiêu hỗ trợ con trở
thành những thành viên tích cực, theo đuổi sự ưu tú trong quá trình phát triển của chính
mình.

HEI Schools tin rằng trẻ sẽ thấy hạnh phúc khi được ở trong một ngôi trường truyền cảm
hứng. Các bạn nhỏ cũng sẽ thấy tràn đầy động lực khi cảm nhận được sự an toàn trong môi
trường đầy yêu thương, khi nhận thức được mình là một cá thể riêng biệt và luôn được tôn
trọng. 

Tinh thần chung của giáo dục Phần Lan tại HEI Schools được xây dựng trên sự tò mò tự
thân của trẻ nhỏ, kỹ năng của giáo viên và môi trường trường học được thiết kế khoa học để
việc học diễn ra tự nhiên và mọi lúc.

Về HEI Schools Saigon CentralVề HEI Schools Saigon Central

Đặt lịch thăm trường cùng con



5 Giá trị cốt lõi tại HEI Schools Saigon Central5 Giá trị cốt lõi tại HEI Schools Saigon Central

Sự tò mò vàSự tò mò và
sáng tạosáng tạo

Sự tham gia chủSự tham gia chủ
độngđộng

Sự tin tưởng và traoSự tin tưởng và trao
quyềnquyền

Thực hành lối sốngThực hành lối sống
bền vữngbền vững

Sự học hỏi diễn raSự học hỏi diễn ra
mọi lúc mọi nơimọi lúc mọi nơi

CURIOSITY &CURIOSITY &

CREATIVITYCREATIVITY
ACTIVEACTIVE

PARTICIPATIONPARTICIPATION
LEARNINGLEARNING

EVERYWHERE & ALLEVERYWHERE & ALL

THE TIMETHE TIME

CULTURE OFCULTURE OF

TRUSTTRUST
SUSTAINABLE WAYSUSTAINABLE WAY

OF LIVINGOF LIVING



Điểm khác biệt của HEI Schools Saigon CentralĐiểm khác biệt của HEI Schools Saigon Central

Phương pháp giáo dục liên tục được nâng cao
thông qua các nghiên cứu tại Đại học Helsinki 

Phương pháp giáo dục dựa trên khoa học
thông qua vui chơi có chủ đích và theo dự án

HEI Schools Saigon Central là một trong 40
trường HEI Schools trên toàn thế giới

Phát huy sự tham gia của cha mẹ vào lộ trình
học tập như người đồng kiến tạo tri thức

Truyền thống 20 năm trong lĩnh vực giáo dục
mầm non tại TP.HCM

Phát huy tối đa tính chủ động của trẻ - Mọi
hoạt động tại trường đều có sự tham gia của
trẻ



Chương trình tại HEI Saigon Central xây dựng việc học tập và
phát triển thông qua các hoạt động vui chơi có chủ đích, học
tập thông qua dự án, liên môn và việc học diễn ra một cách
tự nhiên nhất, được thiết kế dựa theo bản chất tò mò và ham
học hỏi của trẻ nhỏ. 

Quý phụ huynh có thể đăng ký tham quan trường và trò
chuyện cùng đội ngũ sư phạm bằng cách quét mã QR bên
dưới

Tham gia Năm Học 2025 - 2026Tham gia Năm Học 2025 - 2026



Time / Giờ Monday / Thứ Hai Tuesday / Thứ Ba Wednesday / Thứ Tư Thursday / Thứ Năm Friday / Thứ Sáu

07:30 Welcoming/  Đón trẻ, trao đổi thông tin với phụ huynh, chơi theo hứng thú

08:00 - 08:30 Breakfast/ Ăn sáng 

08:30 - 09:00
Star of the week
Ngôi sao của tuần 

Book of the week
Cuốn sách của tuần

HEI Time bag
Chiếc túi bí mật 

Song of the week
Bài hát của tuần

Best of the week
Điều thích nhất trong tuần

09:00 - 09:30
HEI Outdoor

Vận động ngoài trời
HEI Outdoor

Vận động ngoài trời
HEI Outdoor

Vận động ngoài trời
HEI Outdoor

Vận động ngoài trời
HEI Outdoor

Vận động ngoài trời

09:30 - 09:45 Snack time/ Vệ sinh, uống nước, ăn nhẹ giữa giờ.

09:45 - 10:30
HEI Activity

Giờ học chính
HEI Activity

Giờ học chính
HEI Activity

Giờ học chính
HEI Activity

Giờ học chính
HEI Activity

Giờ học chính

10:30 - 10:45
HEI Story
Kể chuyện

HEI Story
Kể chuyện

HEI Story
Kể chuyện

HEI Story
Kể chuyện

HEI Story
Kể chuyện

10:50
Lunch/ Vệ sinh - Ăn trưa

Clean-up after lunch/ Vệ sinh, thay quần áo

12:00 Relax & Nap Time/ Ngủ trưa

14:00 Clean-up/ Dọn dẹp mền gối 

14:30 Snack time/ Ăn xế, thay quần áo, vệ sinh 

15:15
HEI Free Play

Chơi theo chủ đích sư
phạm

HEI Free Play
Chơi theo chủ đích sư

phạm

HEI Phonics
Âm ngữ Anh

HEI Phonics
Âm ngữ Anh

HEI Phonics
Âm ngữ Anh

16:00 Kid's Diary / Viết nhật ký 

16:15 Hei Hei time / Trò chuyện cuối ngày 

16:35 - 17:00 Pick up / Tạo thói quen tự lập, dọn dẹp lớp, vệ sinh, ra về

A day at HEI SchoolsA day at HEI Schools
Tiết học thực hiện bằng ngôn ngữ Anh

*Thời khóa biểu này chỉ sử dụng cho mục đích tham khảo và có thể thay đổi tùy theo hứng thú & kỹ năng của trẻ

Một ngày tại HEI Schools sẽ như thế nào?Một ngày tại HEI Schools sẽ như thế nào?



Age GroupAge Group
Các độ tuổi tại HEI SchoolsCác độ tuổi tại HEI Schools

AGE
TUỔI

PLACEMENT
CẤP LỚP

STUDENT/ TEACHER RATIO
TỈ LỆ GIÁO VIÊN / HỌC SINH

14 - 18 tháng Tiny Tots 1 1:4

19 - 24 tháng Tiny Tots 2 1:4

25 - 36 tháng Tiny Tots 3 1:5

3 - 4 tuổi Eager Explorers 1:6

4 - 5 tuổi Lively Learners 1:7-8

5 - 6 tuổi Pre-Primary tối đa 1:9

*Đây là tỉ lệ tiêu chuẩn, tùy tình hình thực tế của lớp học, Ban Giám Hiệu có thể thực hiện điều chỉnh nhằm cá nhân hóa nhất trải nghiệm học tập & chăm sóc cho từng trẻ
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Một ngày học tại trườngMột ngày học tại trường
mầm non Phần Lan HEImầm non Phần Lan HEI
Schools Saigon CentralSchools Saigon Central

sẽ như thế nào?sẽ như thế nào?
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Cách tiếp cận sư phạmCách tiếp cận sư phạm
và nuôi dưỡng trẻ tại HEIvà nuôi dưỡng trẻ tại HEI
Schools Saigon Central?Schools Saigon Central?
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Các ba mẹ nói gì về HEICác ba mẹ nói gì về HEI
Schools Saigon CentralSchools Saigon Central

trong 20 năm qua?trong 20 năm qua?
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heischools @HeiSchools HEI Schools

heischools.com


